
＜記入例＞

本人 妻 長男次男 母 父

2023 50 47 20 17 75 77 夫：行政書士資格挑戦 車買い替え 270万円

2024 51 48 21 18 76 78 妻：通信制大学入学 次男高校卒業・大学入学 （母は認知は大丈夫？） 200万円

2025 52 49 22 19 77 79 家族旅行（国内） 長男大学卒業・就職 80万円
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今から20年先までの自分と家族の暮らしをイメージしながら
ライフイベント・仕事や余暇など書き出してみましょう。

不安なことも書き出してみるとスッキリしますよ。
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